Tematicky den

Tematicky den ,,My a Sport*“

Nasi ziaci 2. stupna sa zucastnili tematického dna s nazvom ,,My a Sport“, poCas ktorého mali
moznost predstavit svojim spoluziakom $porty, ktorym sa vo volnom ¢ase venuiju. Cielom
podujatia bolo pribliZit r6zne Sportové discipliny, podporit zaujem o pohybové aktivity a
vzajomne sa inspirovat.

Program sa zacal na motokrosovej drahe, kde nas chlapci oboznamili so §portom motokros.
Predstavili svoje motorky, ukdzali ochrannu vystroj a porozpravali o priprave na tréningy. Velky
zaujem vzbudila aj ukazka zvuku motokrosovych strojov, ktora vSetkych zaujala a vytvorila
jedine¢nu atmosféru.

Nasledne sme sa presunuli na futbalovy Stadion, kde dalsi Ziaci prezentovali Sporty, ktorym sa
venuju. Spoluziakom predstavili futbal, volejbal, hadzanu, stolny tenis a box. Oboznamili ich so
zakladnymi pravidlami jednotlivych Sportov, vysvetlili ich Specifika a ochotne odpovedali na
mnoZzstvo zvedavych otazok.

Po prezentaCnej Casti si Ziaci v skupinach preverili svoje vedomosti v teste zo zakladnych
znalosti o predstavenych Sportoch. Ulohy rieSili so zaujmom a zaroven si zopakovali nové
informacie, ktoré sa pocas dna dozvedeli.

Nasledovala prakticka ¢ast, na ktoru sa vsetci velmi tesili. Niektori Ziaci sa zapoijili do
futbalového turnaja, d'alSi si zahrali volejbal alebo vybijanu. Po€as Sportovych aktivit preukazali
nielen svoje Sportové zruénosti, ale aj schopnost spolupracovat, dodrziavat pravidla a
povzbudzovat svojich spoluhracov.




Tematicky den

Tematicky deri ,My a $port* bol pre véetkych Géastnikov prijemnym a pouénym zazitkom. Ziaci
mali moznost predstavit svoje zaluby, podelit sa o skiisenosti a motivovat spoluziakov k
aktivnemu traveniu volného ¢asu. Podujatie prispelo k upevriovaniu kolektivnych vztahov,
rozvijaniu Sportového ducha a ukazalo, Ze Sport prinaSa nielen radost z pohybu, ale aj nové
priatelstvd, disciplinu a zdravy Zivotny Styl. Verime, Ze tento den indpiroval mnohych Ziakov k
objavovaniu novych $portovych aktivit a Ze sa podobné podujatia stant prijemnou suc¢astou
nasho Skolského Zivota.

2/2



