Hovorme o jedle 2021

HovoaM‘ﬂ o !;EDLE

Hovorme o jedle

Tyzden Hovorme o jedle sme na druhom stupni odStartovali aktivitou "NajkrajSia piknikova
deka". Slniecko bolo na nas zubaté, teplomer sa nechcel akosi vysplhat velmi vysoko, chladny
vetrik povieval, tak sa piknik uskutocnil v telocvi¢ni. No vyhodnotit najkrajSiu deku, to sa
jednoducho nedalo, nakofko vSetci zd€astneni si svoje deky vySperkovali jedlami od vymyslu
sveta...

V utorok sme literarne tvorili. Najlepsie vytvory posielame aj do sutaze. Ulohou Ziakov bolo
dokoncit rozpravku s ndzvom "NajkrajSie ovocie a zelenina rastie za rohom." Snazivi a akéni
boli opét vsetci.

"Ovocie pre mbjho spoluziaka" bola téma stredajSieho dopoludnia. S radostou sme sa
obdarovavali hlavne ovocim. Navzajom sme si vitaminmi v réznych podobach skraslili den.

Vo Stvrtok prebehla v triedach anketa obsahujlca iba 3 otazky: Aké je tvoje najoblibenejSie
jedlo? Ktoré jedlo ti nechuti? Co si uz dokaze$ uvarit? Po spogitani véetkych listkov sa ukazalo,
Ze prvenstvo v oblube ma pizza, palacinky i Spagety, naopak Spenat, SoSovica a niekomu i
maso nechutia a uvarit si sami dokazu nasi Ziaci vajicka na rézne spdsoby, palacinky i
zalievané polievky a cestoviny.

Piatok bol venovany pohybu a pitnému reZimu. Cvicili sme na zaciatku kazdej vyu€ovace;j
hodiny a tento maly tréning doplnali zdravou Cistou pitnou vodou. Zaroven sme vyhodnotili
tyzden "Hovorme o jedle" a odovzdali Zziakom ocenenia.

Ziaci na prvom stupni sa v ramci projektu "Hovorme o jedle" rozhodli, Ze 0 fiom nebudu len
hovorit v rdmci vzdelavacej ¢asti sutaze, ale hlavy dokopy a spolu vymysleli improvizované
varenie v triede. Jabigka, hrugky, pomaranée, mandarinky, kivi, hrozno, banany, u€oriedky a
maliny si sami nachystali, oCistili a pokrajali. Spolu s pani ucitelkami napiekli a ozdobili
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palacinky. Véna sa Sirila celou budovou. Pani uCitelky a pan ucitel sa okrem chutnej ¢asti
sufaze zapoijili aj do vytvarnych aktivit. Viaceré vytvarné diela posielame do vyhodnotenia
sUfaze a verime, Ze ich krasne prace budi ocenené. Drzime im palce.

2.A trieda sa v utorok zapojila do témy "Zelenina, ovocie, orechy z nasich sadov" a tvorili chutné
halloweenske vitaminové bomby, na ktorych si po€as celého vyuCovacieho dnha pochutnavali.
Deti sa vefmi radovali a citili sa ako ozajstni kucharski majstri. TesSili sa domov, kde svojim
rodiCom s laskou pripravili podobné dielka. :-)

Vsetkym prajeme vitaminovd dobrud chut!
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