Plavecky vycvik 24. - 28.2.2020

Plavecky vycvik

Aj v Skolskom roku 2019/2020 sa Ziaci druhého az Stvrtého ro¢nika zucastnili plaveckého
vycviku, ktory sa konal 24. - 28. februara 2020 v plavarni Malina v Malackach.

Plavecky vycvik viedol kvalifikovany inStruktor plavania. Cely tyzden sa ziaci snazili o
zdokonalovanie plaveckych zru¢nosti. Starsi Ziaci sa snazili naucit sa samostatne plavat a
mladsi ziaci sa hlavne zoznamovali s vodou. Cielom bolo naudif deti vyuzivat vSetky ziskané
zakladné plavecké zru€nosti v rdznych podmienkach ako je splyvanie, dychanie do vody,
potapanie, skoky do vody, pohyby dolnych a hornych kon¢atin, nacvik stuhry plaveckého
spbsobu, suvislé plavanie na kratke vzdialenosti. Délezitou ulohou plaveckého vycviku je aj
otuzovanie deti a oboznadmenie deti s plavanim ako Sportovou disciplinou.

Tyzden nam ubehol velmi rychlo, ale nevadi nam to, lebo o rok sme tu opat.




