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Lyziarsky vycvikovy kurz Ciémany 25.2. — 2.3. 2018

Rok ubehol ako voda a my sme sa dfa 25.2. 2018 opét zisli pred $kolou pri autobuse a vyrazili
na vytuzeny lyziarsky vycvik. Ziaci 6. — 9. roénika si i§li vyskusat svoje zdatnosti v lyZovani a
opatovne navétivit malebnt dedinku Ciémany. | napriek mrazivému podéasiu sme dobre
oble€eni vyrazali kazdy den na krasne zasnezené a sinkom zaliate kopce. InStruktori nas
rozdelili podla zdatnosti v lyZovani do 3 skupin. Prvd skupinu tvorili lyZiari, ktori uz zdolali
nejeden kopec. Druh& skupina sa zdokonalovala najma v technike lyZovania. No a najvacsie
pokroky zaznamenali lyziari tretej skupiny, ktori Castokrat prekonavali sami seba, lebo na
lyZiach stali prvykrat. Kazdeé rano sme zacinali
sviznou rozcviCkou, ktora prebrala i toho najvacsieho spaca. Po vydatnych ranajkach sme
kazdy der odchadzali brazdit mrazivé svahy ¢i¢mianskych kopcov. Vecery sme travili spolo¢ne
pri programe, ktori pripravili Ziaci jednotlivych ro¢nikov. O zabavu a zdravu sutazivost nebola
nudza. Cely kurz bol
zavr$eny pretekom v slalome, ktorého vitazom boli vSetci, lebo zvladli pripravend trat a presili
cielom. V&etkym gratulujeme!

Dakujeme aj skvelym kucharkam, ktoré nam pripravovali chutné a pestré jedla. Ani sme sa
nenazdali a nastal den odchodu, boli sme smutni, Ze sa musime rozl(cit s krdsami prirody,
ktoré nam ucarovali rovnako ako tento krasny zimny Sport.




