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Lyžiarsky výcvikový kurz Čičmany 25.2. – 2.3. 2018

  

  

Rok ubehol ako voda a my sme sa dňa 25.2. 2018 opäť zišli pred školou pri autobuse a vyrazili
na vytúžený lyžiarsky výcvik. Žiaci 6. – 9. ročníka si išli vyskúšať svoje zdatnosti v lyžovaní a
opätovne navštíviť malebnú dedinku Čičmany. I napriek mrazivému počasiu sme dobre
oblečení vyrážali každý deň na krásne zasnežené a slnkom zaliate kopce. Inštruktori nás
rozdelili podľa zdatnosti v lyžovaní do 3 skupín. Prvú skupinu tvorili lyžiari, ktorí už zdolali
nejeden kopec. Druhá skupina sa zdokonaľovala najmä v technike lyžovania. No a najväčšie
pokroky zaznamenali lyžiari tretej skupiny, ktorí častokrát prekonávali sami seba, lebo na
lyžiach stáli prvýkrát. Každé ráno sme začínali
svižnou rozcvičkou, ktorá prebrala i toho najväčšieho spáča. Po výdatných raňajkách sme
každý deň odchádzali brázdiť mrazivé svahy čičmianskych kopcov. Večery sme trávili spoločne
pri programe, ktorí pripravili žiaci jednotlivých ročníkov. O zábavu a zdravú súťaživosť nebola
núdza. Celý kurz bol
zavŕšený pretekom v slalome, ktorého víťazom boli všetci, lebo zvládli pripravenú trať a prešli
cieľom. Všetkým gratulujeme! 
Ďakujeme aj skvelým kuchárkam, ktoré nám pripravovali chutné a pestré jedlá. Ani sme sa
nenazdali a nastal deň odchodu, boli sme smutní, že sa musíme rozlúčiť s krásami prírody,
ktoré nám učarovali rovnako ako tento krásny zimný šport.
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