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Plavecky vycvik

Aj v Skolskom roku 2023/2024 sa Ziaci 3.A triedy zucCastnili plaveckého vycviku, ktory sa konal
15. - 19. aprila 2024 v plavarni Malina v Malackéach.

Plavecky vycvik viedli kvalifikovani inStruktori plavania. Cely tyZzden sa ziaci snazili o
zdokonalovanie plaveckych zrunosti. Kazdy sa snaZzil a robil pokroky vlastnym tempom.
Cielom bolo naucit deti vyuzivat vSetky ziskané zakladné plavecké zruénosti v réznych
podmienkach ako je splyvanie, dychanie do vody, potapanie, skoky do vody, pohyby dolnych a
hornych konc&atin, nacvik suhry plaveckého sp6sobu, suvislé plavanie na kratke vzdialenosti.
Délezitou ulohou plaveckého vycviku je aj otuzovanie deti a oboznamenie deti s plavanim ako
Sportovou disciplinou. NajdolezitejSia bola radost deti z pobytu vo vode, ¢o bolo na ich tvarach
aj vidiet.

Tyzden nam ubehol velmi rychlo, ale nevadi, lebo o rok si to m6zeme zopakovat.




